
ТРЕТА ВЪЗРАСТОВА ПРЕДУЧИЛИЩНА ПОДГОТВИТЕЛНА ГРУПА 
5 – 6 години 

 
ЧАСОВИ 

ИНТЕРВАЛ 

ОСНОВНИ МОМЕНТИ В 

ОРГАНИЗАЦИЯТА НА 

СЕДМИЧНОТО 

РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ 

ОСНОВНИ ФОРМИ В 

ИГРОВАТА ДЕЙНОСТ И В 

ДРУГИ ДЕЙНОСТИ В 

УЧЕБНОТО ВРЕМЕ НА ДЕНЯ 

7:00-8:30 Прием на децата, 

мед.преглед, игри  

по интереси. 

 

Комуникативни игри за 

социализация и сдружение. 

8:30-8:45 Утринна гимнастика. 

 

Комплекс утринна гимнастика или 

музикално-подвижни игри. 

8:45-9:15 Закуска. 

 

 

Формиране култура на хранене. 

9:15-10:30 Основни организационни 

форми по образователни 

направления. /ОПС/ 

Основни форми на педагогическо 

взаимодействие, диференцирани по 

образователни ядра 

10:30–10:45 Подкрепяща закуска - плод 

 

Изграждане на навици за култура 

на хранене. 

10:45-11:50 Допълнителни форми на 

педагогическо 

взаимодействие 

Свободно избираеми дейности: 

конструктивни, строителни игри, 

драматизация, игри на открито, 

разходки, развлечения, центрове по 

интереси. 

11:50-12:50 Подготовка за обяд и обяд Формиране култура на хранене. 

12:50-13:00 Подготовка за следобеден 

сън.  

 

Формиране на умения за сервиране 

и отсервиране и сортиране на 

съдовете за хранене. 

Формиране култура на хранене. 



13:00-15:00 Сън.  Формиране на навик за следобеден 

сън. 

15:00-15:15 Самообслужване  

 

Формиране на навици за 

самообслужване. 

15:15-15:30 Подвижни игри, закаляване 

 

Спортно –подвижни музикални 

игри. 

15:30-16:00 Следобедна закуска Изграждане на навици за култура 

на хранене. 

16:00-16:30  Основна допълнителна 

педагогическа ситуация 

/ОДПС/ 

или 

Допълнителни форми на 

педагогическо 

взаимодействие /ДФПВ/ 

Регламентирани и свободно 

избираеми дейности на детето 

16:30-18:30 Дейности по избор на 

децата.  

 Издаване децата на 

родителите. 

 

Функционално, делово партниране 

на учител-дете-родител. 

 
 
 
 
 
 

 


